
Старшая группа N11 и вторая младшая группа N10.  

Сегодня ребята старшей группы придумали и показали малышам 10 группы 

сказку- импровизацию "Наши друзья - овощи и фрукты". 

 
 

 



 



 



 



 



Познавательное развитие. Тема: "Культура правильное питание. Польза 

овощей и фруктов. Что такое витамины". 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



Поговорили о пользе овощей и фруктов, провели викторину "Какой овощ 

(фрукт) полезней", придумывали загадки по этой теме. 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



Беседа с детьми в старшей группе 12 "Чудо - огород". 

Чтение стихотворения "Чудо - огород". 

Назвали каждый овощ о котором говорится в стихотворении. Вспомнили 

овощ о котором не говорится в стихотворении ( морковь). 

Поговорили о том, что такое грядка и для чего на огороде делают грядки. 

Пришли к выводу: Каждый овощ - это ценный и полезный продукт питания, 

содержит витамины, необходимые для здоровья человека вещества. 

 



 



 



 
 

 

 

 

 

 



Чтение рассказа В. Драгунского «Тайное становится явным» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Отгадывание загадок на тему: «Овощи и фрукты» 

П.с: развивать логическое мышление с помощью загадок. 

 
 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уплотненный полдник. Красивая сервировка и вкусные блюда вызывают 

аппетит! 

 



 



 



 
 


